April 2024

Institucion Educativa

aprendemos juntos

01 03 04
« TORTILLA DE VEGETALES « PANQUEQUES DE AVENA CON
(ESPINACAS, PIMIENTOS, CEBOLLA) RODAJAS DE MANZANA Y YOGUR
CON QUESO. ACOMPANADO DE UNA NATURAL. ACOMPARADO DE UNA
CLRLID Ll Sl H e PORCION DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
« BEBIDA: BATIDO DE FRUTAS (PINA, | \EgégllégALECHE
PAPAYA, KIWI) CON LECHE. ‘
08 10 11

e REVUELTO DE HUEVOS CON
TOMATE, CEBOLLA Y ESPINACAS.
ACOMPANADO DE UNA PORCION
DE FRUTA FRESCA VARIADA.

« BEBIDA: LECHE O JUGO DE NARANJA
NATURAL

o SANDWICH DE PAN INTEGRAL CON
PECHUGA DE POLLO A LA PARRILLA,
AGUACATE Y TOMATE.
ACOMPANADO DE UNA PORCION DE
FRUTA FRESCA VARIADA.

» BEBIDA: TE VERDE

e TORTILLA DE PAPA CON CEBOLLA Y
PIMIENTOS. ACOMPANADO DE UNA
PORCION DE FRUTA FRESCA
VARIADA.

» BEBIDA: BATIDO DE FRUTAS (KIWI,
FRESAS, PAPAYA) CON LECHE DE
ALMENDRAS

15

e TOSTADAS DE AGUACATE Y HUEVO
POCHADO. ACOMPANADO DE UNA
PORCION DE FRUTA FRESCA
VARIADA.

e BEBIDA: LECHE O JUGO DE NARANJA
NATURA

17
» OMELETTE DE ESPINACAS,

CHAMPINONES Y QUESO.
ACOMPANADO DE UNA
PORCION DE FRUTA FRESCA
VARIADA.

« BEBIDA: TE VERDE O CAFE.

18

o PANQUEQUES INTEGRALES CON
PLATANO EN RODAJAS Y NUECES.
ACOMPANADO DE UNA PORCION DE
FRUTA FRESCA VARIADA.

o BEBIDA: LECHE

22

e ENSALADA DE POLLO A LA
PARRILLA CON ESPINACAS Y
TOMATES CHERRY. RODAJAS DE
MANZANA.

e BEBIDA: JUGO DE NARANJA
NATURAL.

24

e ENSALADA DE POLLO
DESMENUZADO CON ESPINACAS Y
PEPINO. FRUTA: KIWI EN TROZOS.

e BEBIDA: JUGO DE MANZANA
NATURAL.

25

e TOSTADAS DE AGUACATE CON
HUEVO REVUELTO. FRUTA:
RODAJAS DE MELON.

+ BEBIDA: BATIDO DE PLATANO CON
LECHE DE ALMENDRAS

29

e RISOTTO AL FUNGHI: RISOTTO
CREMOSO CON HONGOS PORCINI Y
PARMESANO.

« BEBIDA: AGUA CON RODAJAS DE
LIMON Y MENTA.




