
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

01 02

TOSTADAS INTEGRALES CON
AGUACATE Y HUEVO REVUELTO.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN
DE FRUTA FRESCA VARIADA
BEBIDA:  JUGO DE NARANJA
NATURAL.

03

TORTILLA DE VEGETALES
(ESPINACAS, PIMIENTOS, CEBOLLA)
CON QUESO. ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: BATIDO DE FRUTAS (PIÑA,
PAPAYA, KIWI) CON LECHE.

04

PANQUEQUES DE AVENA CON
RODAJAS DE MANZANA Y YOGUR
NATURAL. ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: LECHE

05

TAZÓN DE YOGUR CON GRANOLA Y
FRESAS. ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: JUGO DE MANZANA
NATURAL

08
REVUELTO DE HUEVOS CON
TOMATE, CEBOLLA Y ESPINACAS.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN
DE FRUTA FRESCA VARIADA.
BEBIDA: LECHE O JUGO DE NARANJA
NATURAL

09
TAZÓN DE YOGUR CON TROZOS DE
MANGO Y ALMENDRAS.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN DE
FRUTA FRESCA VARIADA.
BEBIDA: BATIDO DE FRUTAS
(MANZANA, PIÑA, MELÓN) CON
LECHE

10
SANDWICH DE PAN INTEGRAL CON
PECHUGA DE POLLO A LA PARRILLA,
AGUACATE Y TOMATE.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN DE
FRUTA FRESCA VARIADA.
BEBIDA: TÉ VERDE

11
TORTILLA DE PAPA CON CEBOLLA Y
PIMIENTOS. ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: BATIDO DE FRUTAS (KIWI,
FRESAS, PAPAYA) CON LECHE DE
ALMENDRAS

12
SALCHIPAPAS CON KÉTCHUP Y
MAYONESA. ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: REFRESCO DE FRUTAS
NATURAL.

15
TOSTADAS DE AGUACATE Y HUEVO
POCHADO. ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: LECHE O JUGO DE NARANJA
NATURA

16
BATIDO DE BAYAS (FRESAS,
ARÁNDANOS, FRAMBUESAS) CON
YOGUR GRIEGO Y AVENA.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN DE
FRUTA FRESCA VARIADA.
BEBIDA: BATIDO DE FRUTAS (PIÑA,
MANGO, KIWI) CON LECHE.

17
OMELETTE DE ESPINACAS,
CHAMPIÑONES Y QUESO.
ACOMPAÑADO DE UNA
PORCIÓN DE FRUTA FRESCA
VARIADA.
BEBIDA: TÉ VERDE O CAFÉ.

18
PANQUEQUES INTEGRALES CON
PLÁTANO EN RODAJAS Y NUECES.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN DE
FRUTA FRESCA VARIADA.
BEBIDA: LECHE

19
HAMBURGUESA DE POLLO A LA
PARRILLA EN PAN INTEGRAL CON
LECHUGA Y TOMATE.
ACOMPAÑADO DE UNA PORCIÓN DE
FRUTA FRESCA VARIADA.
BEBIDA: REFRESCO DE FRUTAS
NATURA

22
ENSALADA DE POLLO A LA
PARRILLA CON ESPINACAS Y
TOMATES CHERRY. RODAJAS DE
MANZANA.
BEBIDA: JUGO DE NARANJA
NATURAL.

23
PASTA INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE Y TROZOS DE CARNE
MAGRA.FRUTA: RODAJAS DE PIÑA.
BEBIDA: BATIDO DE PLÁTANO Y
ESPINACAS

24
ENSALADA DE POLLO
DESMENUZADO CON ESPINACAS Y
PEPINO. FRUTA: KIWI EN TROZOS.
BEBIDA: JUGO DE MANZANA
NATURAL.

25
TOSTADAS DE AGUACATE CON
HUEVO REVUELTO. FRUTA:
RODAJAS DE MELÓN.
BEBIDA: BATIDO DE PLÁTANO CON
LECHE DE ALMENDRAS

26
NUGGETS DE POLLO CON SALSA
BARBACOA Y PAPAS FRITAS.
BEBIDA: REFRESCO DE NARANJA.

29
RISOTTO AL FUNGHI: RISOTTO
CREMOSO CON HONGOS PORCINI Y
PARMESANO.
BEBIDA: AGUA CON RODAJAS DE
LIMÓN Y MENTA.

30
BOLITAS DE ARROZ RELLENAS DE
QUESO MOZZARELLA Y CUBIERTAS
CON SALSA DE TOMATE.
BEBIDA: AGUA CON RODAJAS DE
LIMÓN.
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